Programm 2025

ELTERN-KIND-ZENTRUM
Kundl/Breitenbach

weitere Infos und Anmeldung uber
www.ekiz-kundl.at



Vortrage 2025

EKiZ Kundl|l/Breitenbach

Freitag, 28.03.2025, von 19.00 - 20.00 Uhr

"Die Trotzphase- einfuhlsamer Umgang mit Wut,
Aggression und Sturheit”
Kosten: 10,- € fur Mitglieder/ 15,- € fur Nichtmitglieder

mit Kindergartenpadagogin Laura Fahrthofer




Schwangerschaft
und Geburt 2025

EKiZ Kundl/Breitenbach

Ruckbildungspilates

Montag, 13.01.2025 - 17.02.2025
von 17.00 - 17.45 Uhr
Kosten: 45,- € fur Mitglieder/ 50,- € fur Nichtmitglieder

mit Hebamme Carolin Ritzer




Schwangerschaft
und Geburt 2025

EKiZ Kundl/Breitenbach

"Gesund & Fit ohne Druck - Hypopressives Training”

Termine nach Vereinbarung
Kosten: 120,- € fiir 10 Kurse a 60 Minuten

mit Hebamme Theresa Rinnergschwentner
0650 5272 005




ELTERNBILDUNG
2025

EKiZ Kundl/Breitenbach

"Erste-Hilfe-Kurs fur Sauglinge und Kleinkinder”

14.03.2025 und 21.03.2025 oder
07.11.2025 und 14.11.2025
immer von 18.00 - 22.00 Uhr
Kosten: 75,- € flr Mitglieder/ 85,- € fur Nichtmitglieder

Samariterbund Tirol

Elternberatung und Begleitung

mit Kindergartenpadagogin Verena Pal-Prosch,
L _/ Sozialpadagogische Beratung und Begleitung

0660 1660 611




Kunterbuntes fur
KINDER

"Springgingal” Eltern-Kind-Turnen
fur 2-3-Jahrige mit einem Elternteil

Termine: 14.03.2025, 6 Freitage
von 15.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 50,- € fur Mitglieder/ 60,- € fur Nichtmitglieder

mit Florine Permann



Kunterbuntes fur
KINDER

“Musik - ein Spiel mit allen Sinnen”
Start: 21.02.2025, 5 Freitage von 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 50,- € fur Mitglieder/ 60,- € fur Nichtmitglieder

mit Eva-Maria Gschwentner




“Elternberatung und
Begleitung fur ALLE
Erziehungsthemen?”

Um Hilfe zu bitten fallt Eltern oft nicht leicht. Dabei
gibt es viele Herausforderungen im Familienleben, die
niemand allein bewaltigen muss. Manchmal tut es
einfach gut, mit einer erfahrenen, auBenstehenden
Person in Ruhe reden zu kénnen. Sich Hilfe holen ist
kein Zeichen von Schwache, sondern von Starke. Damit
Beziehungen gelingen.

Terminvereinbarung
unter 0660 1660611

mit Kindergartenpadagogin
Verena Pal-Prosch

Sozialpadagogische Beratung
und Begleitung




“EINFACH EINMALIG-

die Welt ist voller Wunder-
eines davon bist bul!”

ELTERN-KIND-GRUPPE

FUR 4-6 Jahrige Kinder und einem Elternteil

von 14.30 - 16.00 Uhr
im EKiZ Untergeschoss

Mit Geschichten, Liedern und Bastelarbeiten bereiten wir die
christlichen Feste wie Ostern, Erntedank, Weihnachten etc. mit
den Kindern vor.

Bei Kaffee und Kuchen gibt es einen kurzen
padagogischen Input fiir die Eltern.

Kosten: freiwillige Spenden

mit Gitti Lentsch

Anmeldungen uber
und Maria Seebacher

unsere Homepage
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“Stilltreff im EKIZ
Kundl/Breitenbach?”

Termine:
15.01.2025, 19.02.2025, 16.04.2025,
21.05.2026, 18.06.2025, 17.09.2025,
15.10.2025, 19.11.2025, 17.12.2025

von 09.00 - 11.00 Uhr

Kosten: 3,- € fur Mitglieder
5,- € fur Nichtmitglieder

ohne Anmeldung

mit Hebamme und
Stillberaterin
Judith Steingruber




“Wie gut, dass es Oma
und Opa gibt”

Offener Treff fOUr Kinder von
1,5 - 3 Jahren und ihren GroBeltern

immer am letzten Donnerstag im Monat
von 14.30- 16.30 Uhr

30.01., 27.02., 27.03., 24.04., 22.05., 26.06.,
25.09., 30.10., 27.11., 18.12.

2.-€ fur Mitglieder
4.-€ fur Nichtmitglieder

ohne Anmeldung

mit Gitti Seebacher




“Komm, ich zeig’ dir
meine Kinderkrippe”

Wir begriuBen euch in unserer Kinderkrippe und laden euch ein
unsere Raumlichkeiten kennen zu lernen. Wir méchten euch
unsere Herzensarbeit, die Arbeit mit den Kindern, vorstellen.
Komm vorbei! Jeder ist willkommen!
Wir freuen uns auf dich!

Dienstag, 25.02.2025, von 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag, 20.05.2025, von 19.00 - 20.30 Uhr

Anmeldung unter
www.ekiz-kundl.at

mit Padagogischer Leitung
des Ekiz Kundl/Breitenbach

Eva Gschwentner




“Ilch furcht’” mich aber...
Kinderangste”

Fast alle Kinder kennen sie: die Angst vor der Dunkelheit,
dem Einbrecher oder dem Monster unter dem Bett. Diese
Angste gehoéren zur Entwicklung dazu. Wie sich Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern gegen Monster und Co.
wappnen kénnen und wann und wie Angste zu einem
Problem werden, erklart euch Padagogin Verena Pal-Prosch.

Freitag, 24.10.2025, von 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: 10,- € fur Mitglieder
15,- € fur Nichtmitglieder

Anmeldung unter
www.ekiz-kundl.at

mit Kindergartenpadagogin
und Mutter von zwei Kindern
Verena Pal-Prosch




"Die Trotzphase - einfuhlsamer Umgang
mit Wut, Aggression und Sturheit”

Wenn Kinder ihr eigenes Ich entdecken, beginnen fir Eltern
taglich neue Herausforderungen. Wie schaffe ich es, mit
dieser ,neuen Selbststandigkeit“ meines Kindes
zurecht zu kommen und ihm genug Halt, aber auch Freiheit
zu geben? Wie kann ich mit Regeln den Familienalltag
erleichtern und mein Kind dazu befahigen, mit Gefiihlen
wie Wut oder Trotz umzugehen?

Freitag, 28.03.2025, von 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: 10,- € fur Mitglieder
15,- € fuar Nichtmitglieder
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"Spielen,
Freitag, 23.05.2025, von 19.00 - 20.00 Uhr

Sexualerziehung ist ein kont



“Resilienzforderung und
Starkung der Eltern”

Die Forderung von Resilienz und die Starkung der Eltern
sind entscheidende Aspekte, um Familien in
herausfordernden Zeiten zu unterstitzen. Resilienz
beschreibt die Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und sich von
ihnen zu erholen. Eltern, die diese Fahigkeiten starken,
kénnen ihre Kinder besser durch schwierige Lebensphasen
begleiten und ihnen wichtige Lebenskompetenzen
vermitteln.

Freitag, 11.04.2025, von 19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: Kosten: 10,- € fur Mitglieder
15,- € far Nichtmitglieder




